
Азбука безопасности! 

Тонкий лёд. 

 Некоторые опасности как бы дозревают к сезону - лёд, например, 

подводит нас осенью и весной. 

 Не было года, чтобы на наших реках, прудах рыболовы-любители не 

оказывались в экстремальной ситуации. 

Какой лёд можно считать безопасным? 

 Для одного пешехода - лёд зеленоватого оттенка толщиной не менее 7 

сантиметров. 

 Для устройства катка - не менее 10-12 см. 

 Массовое катание- 25 см. 

Если начались оттепели (для рыбаков): 

• не пробивать рядом слишком много лунок; 

• не собираться большими группами в одном месте; 

• нельзя пробивать лунки на переправах; 

• не стоит ловить рыбу у промоин (какой бы клёв там не был); 

• всегда иметь под рукой прочную верёвку 12-15 метров; 

• лёд может быть не прочным около стока вод (фабрика, завод); 

• следует обходить площадку, покрытую толстым слоем снега, так как  

под снегом лёд всегда тоньше; 

• тоньше лёд там, где бьют ключи, где быстрое течение или впадают в 

реку ручей; 

• особенно осторожно надо спускаться с берега: лёд может неплотно 

соединятся с сушей, возможны трещины. 

И лыжнику, и рыболову, и любому, кто решил пройти по льду, ещё на 

берегу не будет лишним потратить 2 минуты на своеобразное изучение 

географии замёрзшего пруда или реки. Для начала постарайтесь заметить 

тропу или следы. Если их нет, наметьте ещё с берега свой маршрут и 

возьмите с собой крепкую палку для проверки прочности льда. 

Если вы провалились под лёд: 

• широко раскиньте руки по кромкам льда и удерживайтесь от 

погружения с головой; действуйте решительно, без паники; 

• старайтесь не обломать кромку и без резких движений постарайтесь 

выбраться на лёд, наползая грудью и поочерёдно вытаскивая на берег 

ноги; 

Если на ваших глазах провалились под лёд: 

• немедленно крикните, что идёте на помощь; 

• приближаться к полынье можно только ползком и широко раскинув 

руки; 

• хорошо, если вы можете подложить под себя лыжи, доску – увеличивая 

при этом площадь опоры и ползти на них; 

• к самому краю подползать нельзя (можно провалиться); 

• подать пострадавшему шарф или ремень, любую доску или жердь, 

санки, лыжи и т.п. – за 3-4 метра до полыньи; 



• если вы не один, то 2-3 человек ложатся на лёд по цепочке, держат друг 

друга за ноги и двигаются к пролому; 

• действовать необходимо решительно и скоро, так как пострадавший 

быстро коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз; 

• подав пострадавшему подручное  средство спасения, надо вытащить 

его на лёд и ползком выбираться из опасной зоны; 

• затем пострадавшего следует укрыть от ветра, как можно быстрее 

доставить в тёплое место, растереть, переодеть и дать горячее питьё. 

 

 

 

 

 
 


