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1. планируемые результаты ОСВОЕНИЯ учебного предмета, курса
Личностными результатами обучения ОБЖ в 10-11 классах являются:
 - развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
-  воспитание ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычайных ситуациях, экологическое сознание.
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
-  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты учащихся 10 классов состоят в следующем: 

Раздел-1. Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях.
Ученик научится:

10 класс
— Распознавать и анализировать особенности жизнедеятельности человека при автономном пребывании его в различных природных условиях.

— Применять в реальных природных условиях различные способы ориентирования на местности.

— Систематизировать знания в области безопасности дорожного движения.

— Анализировать информацию о возникновении пожаров в жилом секторе и в общественных зданиях, о причинах их возникновения и последствиях.

— Анализировать информацию о состоянии криминогенной ситуации в местах проживания и вырабатывать правила личной безопасности в повседневной жизни.

— Самостоятельно добывать информацию о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, имевших место в регионе проживания, о причинах их возникновения и их последствиях.

— Формировать систему личного безопасного поведения в условиях различных чрезвычайных ситуаций, если чрезвычайная ситуация застала вас дома, на улице, в школе.

— Анализировать и уяснять основные направления организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

— Обосновывать основное предназначение и решаемые задачи Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

— Объяснять предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС.

Ученик получит возможность научиться
— Самостоятельно разрабатывать и осуществлять однодневный выход на природу для отработки элементов ориентирования по местности.

— Обобщать и обрабатывать статистику имевших место чрезвычайных ситуаций природного характера в регионе проживания за несколько последних лет, разработать прогноз, учитывающий вероятность возникновения чрезвычайной ситуации природного характера в Республике Хакасия в текущем году.

— Разрабатывать рекомендации по профилактике и минимизации последствий чрезвычайных ситуаций природного характера, наиболее часто случающихся в Республике Хакасия 

— Самостоятельно подбирать материал и готовить занятие по теме: «Организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций».

— Оформлять схему, отображающую структуру РСЧС, её Функциональные и территориальные подсистемы.

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Ученик научится:

10 класс
— Формировать убеждения в необходимости соблюдать нормы здорового образа жизни как надежной гарантии в подготовке к профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе.

— Определять основные инфекционные заболевания по их признакам и проявлениям, анализировать причины их возникновения, соблюдать меры профилактики.

— Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни и своевременно вносить в неё необходимые коррективы с учётом реальных жизненных обстоятельств.

— Анализировать основные факторы риска, пагубно влияющие на здоровье, соблюдать меры по их профилактике.

— Формировать негативное отношение к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье.

Ученик получает возможность научиться:

10 класс
— Анализировать и оценивать состояния личного здоровья в повседневной жизни, определять в какой мере оно обеспечивает эффективность жизнедеятельности и вносить определённые коррективы в образ жизни для сохранения и укрепления личного здоровья.

— Формировать умения в системе самоконтроля за своим здоровьем, умения планировать индивидуальную нагрузку на день и неделю с учётом биологических режимов и индивидуальных возможностей.

Раздел-3. Основы военной службы.
Ученик научится:

10 класс
— Уяснять сущность гражданской обороны как системы мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

— Систематизировать основные задачи гражданской обороны в мирное и военное время.

— Осваивать систему оповещения населения чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

— Классифицировать виды инженерных защитных сооружений по их предназначению.

— Формировать умения в использовании защитных сооружений гражданской обороны в условиях чрезвычайных ситуаций.

— Использовать средства индивидуальной защиты (СИЗ) в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

— Осознанно выполнять план гражданской обороны образовательного учреждения, выполняя свои обязанности, предусмотренные в нём.

— Характеризовать современные Вооруженные Силы Российской Федерации как основу военной организации государства, пути их реорганизации и повышения боевых возможностей.

— Формировать и объяснять общие понятия о воинской обязанности граждан Российской Федерации и о её предназначении.

— Классифицировать составляющие воинской обязанности и раскрывать их содержание.

— Уяснять свои права и обязанности в области воинского учёта и обязательной подготовки к военной службе.

— Усваивать существующий порядок размещения военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, их быт и мероприятия, проводимые в войсках по сохранению и укреплению здоровья.

Ученик получит возможность научиться

10 класс
— Самостоятельно прорабатывать материал в различных источниках информации, в том числе в Интернете о реорганизации войск гражданской обороны в Спасательные воинские формирования постоянной готовности.

— Формировать свое мнение об этом мероприятии, обосновывать его и подкреплять примерами из опыта по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций.

10 КЛАСС

Знать/понимать:

- правила безопасности при автономном существовании в природной среде;

- ориентирование на местности, оборудование временного жилища, добыча огня, обеспечение питанием и водой;

- правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера; об уголовной ответственности несовершеннолетних и видах наказаний, назначаемых несовершеннолетним;

- права и ответственность в части правил дорожного движения;

- причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения,  потенциально опасные объекты в районе проживания.

-  правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС;

- основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС;

- основные понятия ГО;

- организацию инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени;

- современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения;

- коллективные и индивидуальные средства защиты;

- организация и ведение АСиДНР (аварийно-спасательных и других неотложных работ) в зонах ЧС

-  признаки инфекционных заболеваний, условия и механизмы передачи инфекции;

- наиболее часто встречающиеся инфекции и механизмы их передачи, меры профилактики;

- основные понятия и структуру ЗОЖ;

-  роль биоритмов в жизни человека;

- основные понятия, функции и показатели здоровья;

- влияние двигательной активности на здоровье человека;

- социальную опасность вредных привычек, механизмы их возникновения, меры профилактики;

-  история создания вооруженных сил, структура вооруженных сил;


-  размещение и быт военнослужащих;

-  понятия о воинской обязанности, первоначальной постановки на воинский учет;

-  обязательная подготовка к военной службе;

- добровольная подготовка граждан к военной службе, военно-прикладные виды спорта;

- организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет;

Уметь:

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

- устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности при автономном существовании в природе и возникновением различных опасных ситуаций;

-  определять опасности криминогенного характера в повседневной жизни;
-  определить какую ответственность понесет несовершеннолетний за преступления ;

- действовать при угрозе ЧС, возникновении ЧС и ликвидации последствий ЧС в школе

-  различать ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией;

- работать с правовыми документами;

-  определять вид применяемых современных средств поражения;

-  пользоваться убежищем;

- подобрать противогаз и пользоваться им;

- обеспечивать выполнение основных мероприятий по предупреждению инфекционных заболеваний.

- вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять активную жизненную позицию;

- определять цели, задачи и составляющие обязательной подготовки граждан к военной службе;

- определять назначение, структуру и содержание добровольной подготовки к военной службе.

-  использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- использовать приобретенные знания и умения на практике для:
- ведения здорового образа жизни;
- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
- подготовки граждан к военной службе;
- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
- подготовки к профессиональной деятельности.
2. СОДЕРЖАНИЕ
Основы безопасности личности, общества и государства

Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования
На территории Свердловской области  расположено много водоемов, гор и лесных зон. Жители области  очень часто выезжают в лес на отдых, охоту, добывают ягоды, грибы, заготавливают лекарственные травы. Статистика показывает, что ежегодно в лесах теряются люди из-за потери ориентировки на местности, поэтому изучение данной темы имеет особое значение. Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования.
Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
Уровень преступности в Свердловской области  остается стабильно высоким, поэтому учащимся необходимо знать о правилах безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера. Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возмож​ных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминальной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.
Уголовная ответственность несовершеннолетних
Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. Правила поведения в маршрутном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера.  Особое значение уделяется тому, какие опасные природные, техногенные  явления характерны для Свердловской области и по каким причинам они возникают. Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационно опасном, на химически опасном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера, наиболее вероятных в Свердловской области. Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Законодательные и нормативные правовые акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства

На территории Свердловской области возможны, различны ЧС природного, техногенного характера и другого характера, в связи с этим очень важно знать какие законодательные и нормативные акты обеспечивают безопасности. 

Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан. Правовая основа противодействия терроризму в современных условиях: Конституция Российской Федерации, общепризнанные принципы и нормы международного права, международные договоры Российской Федерации, Федеральный закон «О противодействии терроризму» (от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ); Указ Президента РФ «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г., № 116). Контртеррористическая операция, ее предназначение и условия проведения, состав группировки сил и средств, включаемых в контртеррористическую операцию. Правовой режим контртеррористической операции. Окончание контртеррористической операции.
Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.
Современные средства поражения, их поражающие факторы

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи. Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях). Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности учащихся.
Оказание первой помощи и здоровый образ жизни

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
Основы здорового образа жизни

Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств. Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Двигательная активность и её преимущества. Физическая культура и её положительное влияние на здоровье человека. Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.  Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность общества.
Основы военной службы

Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества

История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
 Память поколений — дни воинской славы России. Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных войск. Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Космические войска, их состав и предназначение. Пограничные органы Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Войска гражданской обороны МЧС России. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств. Основные задачи: по обеспечению военной безопасности; по опережению вооруженного нападения; в операциях по поддержанию мира; во внутренних вооруженных конфликтах. Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Нормативная база привлечения ВС Российской Федерации к борьбе с терроризмом. Участие в проведении  контртеррористической операции, пресечение международной террористической деятельности за пределами территории Российской Федерации. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. Значение и роль миротворческой деятельности Вооруженных Сил России. Нормативно-правовая база для проведения миротворческой деятельности ВС Российской Федерации.
Воинская обязанность  

Основные понятия о воинской обязанности

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных

сборов в период пребывания в запасе.

Организация воинского учета

Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету.

Первоначальная постановка граждан на воинский учет

Время первоначальной постановки граждан на воинский учет. Состав комиссии по первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на воинский учет.

Обязанности граждан по воинскому учету

Основные обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы.

 Обязательная подготовка граждан к военной службе

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». Периоды обязательной подготовки к военной службе и их основное предназначение.

Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по сходным воинским должностям

Общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения, водительские должности, технические и прочие воинские должности.

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям

Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. Порядок осуществления отбора граждан для подготовки по военно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину при призыве на военную службу, прошедшему подготовку по военно-учетной специальности.

Добровольная подготовка граждан к военной службе

Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет

Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.

Категории годности к военной службе по состоянию здоровья граждан. Порядок медицинского освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования.

Профессиональный психологический отбор

Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Критерии по определению профессиональной пригодности призывника к военной службе.
3. тематическое планирование ПО ОБЖ

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Организационные формы обучения
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)

	
	Раздел1 . Основы безопасности личности, общества и государства (15ч)
Глава1. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования (1ч)

	1
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1
	Индивидуальная

 работа
	Получают представление об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.

Изучают способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия, ориентирование на местности.

	
	Глава 2. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного 

характера(1ч)

	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	Индивидуальная

 работа
	Изучают правила поведения в криминогенных ситуациях.

Получают представление  об элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера.

	
	Глава 3. Уголовная ответственность несовершеннолетних (2ч)

	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	Групповая 

работа
	Приобретают знания об уголовной ответственности несовершеннолетних и видах наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Учатся правильно действовать в повседневной жизни для развития черт личности, необходимых для  безопасного поведения

Получают представление об уголовной ответственности несовершеннолетних и видах наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

	4
	Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств, за хулиганство и вандализм
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	
	Глава 4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного характера (1ч)

	5
	Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного характера
	1
	
	Изучают и анализируют потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Учатся правильно действовать в ЧС природного и техногенного характера.

	
	Глава 5. Законодательные и нормативные правовые акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства (2ч)

	6
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи
	1
	Групповая 

работа
	Приобретают знания о  предназначении, структуре и задачах РСЧС. Учатся использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
Узнают основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Учатся использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

	7
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	
	Глава 6. Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время (1ч)

	8
	Гражданская оборона
	1
	
	Получают представление о предназначении гражданской обороны, её структуре и задачах. 

Учатся правильно действовать для обеспечения личной безопасности.

	
	Глава 7. Современные средства поражения, их поражающие факторы (3ч)

	9
	Ядерное оружие и его боевые свойства
	1
	Групповая 

работа
	Получают представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. Узнают об ядерном оружии и его поражающих факторах. Изучают и анализируют потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.

	10
	Химическое и бактериологическое (биологическое) оружие.
	1
	Групповая 

работа
	

	11
	Современные обычные средства поражения
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	
	Глава 8. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время (4ч).

	12
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.
	1
	Групповая 

работа
	Изучают способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.

Учатся действовать в чрезвычайных ситуациях.

Изучают виды защитных сооружений,

правила поведения в защитных сооружениях.

Учатся и тренируются пользования СИЗ.

Приобретают знания о организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. Учатся использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности

	13
	Организация  индивидуальной защиты населения от поражающих факторов ЧС
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	14
	Средства индивидуальной защиты
	1
	Групповая 

работа
	

	15
	Организация проведения АСиДНР в зоне ЧС
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	
	Раздел 2. Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (6ч)
Глава 1.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (1ч).

	16
	Инфекционные заболевания, их классификация
	1
	
	Изучают основные принципы классификации инфекционных заболеваний. Учатся использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний.

	
	Глава 2. Основы здорового образа жизни (5ч)

	17
	Факторы, влияющие на здоровье
	1
	Групповая 

работа
	Получают представление о понятии  «здоровый образ  жизни», о факторах, влияющих на здоровье. Учатся использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.

Получают представление о биоритмах организма, о классификации хронотипов. Учатся соблюдать режим дня и корректировать его в соответствии с особенностями их хронотипа.

	18
	Основные составляющие здорового образа жизни
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	19
	Биологические ритмы
	1
	Групповая 

работа
	

	20
	Значение двигательной активности и закаливания
	1
	Групповая 

работа
	

	21
	Профилактика вредных привычек
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	
	Раздел 3. Основы военной службы (13ч)
Глава 1. Вооруженные силы Российской Федерации – 

защитники нашего Отечества (6ч).

	22
	История создания Вооруженных Сил России
	1
	Групповая 

работа
	Получают представление об истории создания Вооруженных Сил России.
Получают представление об организационной структуре ВС РФ.

Учатся правильно развивать  у себя осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
Приобретают знания о составе и предназначении ВС РФ. 

Изучают функции и основные задачи современных Вооруженных Сил. Получают представление об управлении Вооруженными Силами; о реформе Вооруженных Сил. Изучают состав и предназначение ВС РФ. Учатся оценивать уровень своей подготовленности к военной службе

Получают представление о повседневном порядке жизни воинской части. Учатся использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы

	23
	Организационная структура Вооруженных Сил России
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	24
	Виды Вооруженных Сил, рода войск.
	1
	Групповая 

работа
	

	25
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
	1
	Групповая 

работа
	

	26
	Другие войска, их состав и предназначение
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	27
	Размещение и быт военнослужащих
	1
	
	

	
	Глава 2. Воинская обязанность  (7ч)

	28
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	Групповая 

работа
	Получают представление об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.  Учатся использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
Получают представление об организации воинского учета, о первоначальной постановке граждан на воинский учет, об обязанностях граждан по воинскому учету. 
Получают представление о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе. 

Приобретают знания об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника.

Учатся использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
Узнают об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе. Учатся изготавливать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.                            Получают представление о категориях годности к военной службе.

	29
	Организация воинского учета и его предназначение
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	30
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	Групповая 

работа
	

	31
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	Индивидуальная

 работа
	

	32
	Требования воинской деятельности. Воинская дисциплина.
	1
	Групповая 

работа
	

	33
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	Групповая 

работа
	

	34
	Освидетельствование граждан и медицинского обследования, профессиональный психологический отбор
	1
	Индивидуальная

 работа
	


Электронные образовательные ресурсы
Учебные пособия по ОБЖ для общеобразовательных школ http://www.bez.econavt.ru  Безопасность жизнедеятельности школы
http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»
http://www.school-obz.org  Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт Баграмян Э.
http://theobg.by.ru/index.htm  Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н.
http://informic.narod.ru/obg.html  Основы безопасности жизнедеятельности
http://0bj.ru/
Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций
http://www.ampe.ru/web/guest/russian  Институт психологических проблем безопасности
http://anty-crim.boxmail.biz  Искусство выживания
http://www.goodlife.narod.ru  Все о пожарной безопасности
http://www.0-1.ru  Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций
http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь
http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков
http://www.rwd.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
http://www.rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору
http://www.gosnadzor.ru  Федеральный центр гигиены и эпидемиологии
http://www  fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности
http://www.znakcomplect.ru
Лига здоровья нации http://www  ligazn.ru
Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России»
http://www.znopr.ru  Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение
http://www.risk-net.ru "Открытый урок"
http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов
http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ
http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ
http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал
http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ
http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"  
 http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"
 http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России.
Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.
  http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок»
  http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни»
 http://lib.sportedu.ru -
   http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и учебных пособиях).  
   http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).  
   http://www.1september.ru  веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в свободном доступе, имеется также архив статей).  
    http://www.school-obz.org/  - информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности  
  http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2  Обучение через Интернет  
  http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»  
  http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»  
 http://www.informic.narod.ru/obg.html  Сайт учителя информатики, технологии и ОБЖ Разумова Виктора Николаевича  
  http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД  
  http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm  Сайт Учебно-методического Цента ГУ МЧС России по Томской области  
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)  
http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях  
http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности  
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное существование в природе – детям  
http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/  Портал для малышей города Москвы (правила дорожного движения)  
http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2  Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)  
http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности (можно использовать при изучении отдельных тем в старших классах)  
  info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни  
  vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог вебресурсов по обеспечению безопасности.  
  www.rusolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по основам безопасности жизнедеятельности.  
  http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.
  http://b23.ru/hsb9  Учебные атласы по медицинской подготовке.
  http://mukobg.jimdo.com/ Сайт преподавателя ОБЖ Идрисова Раниса Анваровича.
   
ЭЛЕКТРОННЫЕ ТЕСТЫ ПРОВЕРЬ СЕБЯ .
 1.http://b23.ru/hsoy - Тест  по Гражданской защите.
 2.http://b23.ru/hso0 - Тест по ОВС.
 3.http://b23.ru/hso7 - Тест по ОБЖ 9класс
4. http://umc.ucoz.com/index/testy_po_obzh_10_klass/0-42
ОНЛАЙН – ТЕСТИРОВАНИЯ
http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/ - онлайн – тесты
http://easyen.ru/
РЭШ
