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учебник «Физическая культура» 1-4 классы В.И. Лях, 

«Просвещение», 1999-2009г.  

В.И. Лях «Физическая культура» Примерные рабочие 

программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 

классы. Москва «Просвещение» 2019.  

«Физическая культура 1-11 классы» Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 

В.И.Ляха, А.А. Зданевича.  Каинов А.Н., Курьерова 

Г.И., авторы – составители, 2009. – Волгоград: Учитель, 

2011.  

 

«Игры и развлечения в группах продлённого дня» 

Г.П. Богданов.  «Просвещение», 1989г.  

 

 

Н.А Фёдорова «Физическая культура. Подвижные игры 

1-4 классы» Москва: «Экзамен» 2016г.  

 

 

 

Физкультура. 4 класс: поурочные планы. М.С. 

Блудилина, С.В. Емельянов. Волгоград: Учитель, 2008г.  

 

Физическая культура. 5-7 классы: учеб.для 

общеобразоват.учреждений / М.Я.Виленский. Москва 

«Просвещение», 2009г. 

Физическая культура. 5-7 классы: учеб.для 

общеобразоват.учреждений / М.Я.Виленский. Москва 

«Просвещение», 2014г. 

 

Физическая культура. 8-9 классы: учеб.для 

общеобразоват.учреждений / В.И.Лях, А.А. Зданевич;. 

Москва «Просвещение», 2008г. 

 

Физическая культура. 8-9 классы: учеб.для 

общеобразоват.учреждений / В.И.Лях, А.А. Зданевич;. 

Москва «Просвещение», 2014г. 

 

 «Просвещение В.И. Лях «Физическая культура» 

Примерные рабочие программы. Предметная линия 

учебников В.И.Ляха. М.Я.Виленского.  5-9 классы. 

Москва» 2019.  

 

В.И. Лях «Физическая культура. Тестовый контроль» 5-

9 классы. М: « Просвещение» 2014г.  
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Спортивный инвентарь 

 

Гимнастическая стенка (Шведская)  

Турники навесные  

Гимнастические скамейки  

Гимнастическое бревно (напольное)  

Татами  

Стойки для прыжков в высоту  

Планка для прыжков в высоту  

Бревно гимнастическое высокое (120 см.)  

Маты гимнастические (10см) 

Маты гимнастические (ватные).  

Туристические коврики  

Конусы для разметок (оранжевые)  

Штанга разборная школьная (57 кг.)  

Гриф от штанги (18 кг.)  

Гантели разборные (10 кг)  

Гантели для фитнеса 1кг  (пластик)  

Гантели для фитнеса 1.5 кг. (резина)  

Гантели 2 кг. (пластик)  

Гантели 3 кг. (железо)  

Гантели 3 кг. (пластик)  

Гантели 4 кг. (железо)  

Скакалки  

Обручи  

Мяч для большого тенниса (жёлтый)  

Мяч волейбольный  

Мяч баскетбольный  

Мяч футбольный  

Гранаты для метания (500 гр.)  

Гранаты для метания (700 гр.)  

Лыжи детские 140 мягкое крепление  

Лыжи 160 см (пластик)  

Лыжи 165- 210 см.  

Ботинки лыжные ( 33 – 46 р.)  

Палки лыжные  100см. – 155 см.  

Палатка туристическая  2х местная   

Палатка туристическая  4х местная   

Набор котелков 3 шт.  

Канат гимнастический  

Лесенка верёвочная  

«Конь» гимнастический  

«Козёл» гимнастический  

Брусья разновысокие (женские)  

Щит баскетбольный  

Сетка для корзины (баскетбол)  

Сетка волейбольная  

Сетка для переноски мячей  

 

6 шт.  

4 шт. 

4 шт. 

1 шт.  

100 кв.  

2 шт.  

1 шт.  

1 шт.  

10 шт.  

2 шт.  

24 шт.  

10 шт.  

1 шт.  

1 шт.  

2 шт.  

4 шт.  

8 шт.  

4шт.  

4 шт.  

4 шт.  

2 шт.  

20 шт.  

15 шт. 

15 шт.  

18 шт.  

22 шт.  

8 шт.  

4 шт.  

4 шт.  

9 пар. 

6 пар.  

15 пар.  

35 пар  

20 пар.  

1 шт.  

2 шт.  

1 кмпл.  

2 шт.  

3 шт.  

1 

1 

1 

2 шт. 

6 шт. 

2 шт.  

3 шт.  
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