
Справка о создании условий по охране здоровья обучающихся 

МБОУ СОШ с. Аятское 

 
Охрана здоровья обучающихся  проводится  в соответствии с Частью 4 

статьи 41 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и включает в себя: 
 

 

 1. Оказание первичной медико-санитарной помощи  

 

С целью оказания первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья: 

- образовательной организацией заключен договор с ГБУЗ «Невьянская 

районная больница»;  

- все педагогические работники учреждения ежегодно проходят курсы 

повышения квалификации «Оказание первой (доврачебной) помощи в 

образовательной организации». 

2. Организация питания обучающихся 

Питание обучающихся в учреждении осуществляется в соответствии со ст. 

37 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013г. 

Организация питания возлагается на администрацию учреждения. 

Распределение обязанностей по организации питания между работниками 

учреждения определено должностными инструкциями. В учреждении 

функционируют пищеблок, столовая. 

Питание обучающихся осуществляется по договору с муниципальным 

предприятием «Столовая № 6» Невьянского городского округа в школьной 

столовой на 40 посадочных мест, которая оснащена необходимым 

технологическим оборудованием. Обеспечение питанием обучающихся за 

счет бюджетных ассигнований бюджетов субъектов Российской Федерации 

осуществляется в случаях и в порядке, которые установлены органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, обучающихся за 

счет бюджетных ассигнований местных бюджетов - органами местного 

самоуправления. Бесплатными горячими обедами или завтраками за счет 

средств областного бюджета обеспечены учащиеся 1-4 классов, 

обучающиеся из семей, в установленном порядке признанных 

малообеспеченными, многодетных семей, дети-инвалиды, дети-сироты, дети, 

оставшиеся без попечения родителей, дети граждан Украины и дети лиц без 

гражданства, постоянно проживающих на территории Украины, прибывших 

на территорию Свердловской области в поисках убежища на основании 

предъявления удостоверения беженца. Питание остальных обучающихся 

осуществляется за счет родительских средств.  



Питание в учреждении осуществляется в соответствии с ежедневным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых 

веществах и норм питания детей дошкольного и школьного возраста, 

утвержденным директором учреждения. В целях создания условий для 

укрепления здоровья, обеспечения безопасности питания каждого ребенка и 

соблюдения условий приобретения и хранения продуктов питания в 

учреждении питание организуется в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях. 

Охват обеспечения воспитанников и учащихся горячим питанием составляет 

100%. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утвержденным директором.  Для организации обедов 

обучающихся введены три большие перемены от 15 до 20 минут. Готовая 

пища выдается на раздачу только с разрешения бракеражной комиссии после 

снятия ею пробы и записи в бракеражном журнале. Состав бракеражной 

комиссии утверждается приказом директора. 

В целях контроля за качеством питания администрацией учреждения 

ежегодно разрабатывается план производственного контроля.  

Согласно санитарным правилам, в учреждении организовано обеспечение 

воспитанников и обучающихся питьевой водой, отвечающей гигиеническим 

требованиям. Для приготовления пищи используется вода из 

централизованной системы водоснабжения. На подводящем трубопроводе в 

учреждение установлена установка бактерицидная для обеззараживания 

воды «РОСА-УФ-0,1», которая предназначена для дезинфекции 

ультрафиолетовыми лучами воды хозяйственно-питьевого назначения, 

имеющая стабильные физико-химические показатели не ниже требований 

СанПиН № 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода».  

В соответствии со статьей 41  ФЗ-273 «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2013г. организация питания является одним из 

основных направлений охраны здоровья обучающихся, поэтому питание в 

учреждении осуществляется строго в соответствии с требованиями 

действующих санитарных правил. 

 

3. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

занятий и продолжительности каникул 

 

Образовательная деятельность по общеобразовательным программам,  в том 

числе адаптированным основным образовательным программам, 

организуется в соответствии с расписанием учебных занятий. Учебный год в 



школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы. Продолжительность каникул является 

оптимальной, что соответствует требованиям СанПиН № 2.4.2.2821-10 и 

календарному учебному графику, утверждённому директором учреждения.  

Организация внеурочной деятельности в образовательном учреждении в 

соответствии с требованиями ФГОС осуществляется в соответствии с 

письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

 

4. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требованиям охраны труда 

Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни 

обеспечивается доступностью занятий физической культурой и спортом не 

только во время образовательного процесса, но и в свободное время в 

организованных спортивных секциях по рукопашному бою на базе нашей 

образовательной организации. Занятия проводит тренер МКУ СПК «Витязь». 

С данной организацией заключен договор безвозмездного пользования 

спортивным залом. 

В соответствии с требованиями охраны труда предъявляются особые условия 

к содержанию школьных помещений и территорий в соответствии с 

САНПиН. Ежедневно проводится уборка помещений, ежемесячно – 

генеральные уборки. Согласно графику осуществляется проветривание 

помещений (учебные кабинеты проветриваются во время перемен, группы – 

во время прогулок, коридоры – во время уроков, до начала и после занятий 

осуществляется сквозное проветривание). Во всех помещениях соблюдается 

тепловой режим. С целью контроля температурного режима учебные 

кабинеты оснащены термометрами.  

 

5.  Организация и создание условий для профилактики и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом 

 

Создание условий и организация деятельности для профилактики 

заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической 

культурой и спортом является одним из важнейших приоритетов  

учреждения.  

Для занятий физической культурой и спортом имеется спортивный зал, а в 

теплое время года занятия проводятся на спортивной площадке. 

Данная работа проводится по соответствующим направлениям. 

1. Режим учебного процесса: 



- Составление расписаний занятий с учетом санитарно-гигиенических 

требований. 

- Проведение бесед и анкетирования с целью выявления психологического 

климата детей, нуждающихся в индивидуальном подходе. 

2. Урок и здоровье: 

- Заполнение сведений в журналах о состоянии здоровья обучающихся 

(листок здоровья) 

- Организация индивидуального обучения больных детей на дому. 

- Проведение специальной гимнастики на осанку для обучающихся 1-4 

классов. 

- Проведение на уроках специальной гимнастики для глаз 1-11 классы. 

- Проведение бесед о здоровом образе жизни 1-11 классы. 

- Организация двигательной активности для 1-4 классов (динамическая 

пауза). 

- Работа по оздоровительной программе с воспитанниками дошкольных 

групп. 

3. Методическая работа с педагогическим коллективом: 

- Работа по направлению здоровьесбережения. 

- Выступление педагогических работников на педагогических советах с 

анализом собственных наблюдений. 

4. Работа с родителями: 

- Проведение лекций для родителей на темы: «Забота родителей об 

укреплении здоровья школьников, режим дня», «Компьютер в жизни 

школьника», «Агрессия: ее причины и последствия», «Беседа о половом 

воспитании школьников». 

- Индивидуальные консультации для родителей. 

- Родительский всеобуч «Мой ребенок в современном мире» (вредные 

привычки) 

5. Оздоровительная работа: 

В целях организации и создания условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся для занятия ими физической культурой и 

спортом учителями физической культуры проводятся следующие спортивно-

массовые мероприятия: 

- Спортивный праздник «День здоровья» для учащихся 1 – 11 классов; 

- Эстафета «Папа, мама, я – спортивная семья» для учащихся 1 – 4 классов; 

- Спортивный праздник «Весёлые старты» для учащихся 1 – 4 классов; 

- Соревнования по волейболу, баскетболу, пионерболу, футболу среди 

учащихся с 1 по 11 классы; 

- Лыжные гонки среди учащихся с 1 – 11 классы; 

- Участие в общероссийском легкоатлетическом кроссе «Кросс нации». 

 



 

6. Прохождение обучающимися в соответствии 

с законодательством Российской Федерации медицинских осмотров, в 

том числе профилактических медицинских осмотров, в связи с 

занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации 

 
 

Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации реализуется сотрудниками ГБУЗ «Невьянская районная 

больница» в соответствии с графиком проведения осмотров. 

 

7. Профилактика и запрещение курения, употребления 

слабоалкогольных напитков, наркотических средств и психотропных 

веществ 

1. Курить нельзя в любых общественных местах и учреждениях или около 

них, в том числе внутри торговых и досуговых центров и даже в ресторанах и 

кафе: 

 Везде, где есть молодежь — в образовательных и других учреждениях, 

которые занимаются вопросами, касающимися молодого поколения. 

 В учреждениях спортивного, медицинского и санаторно-курортного 

направления. 

 В электричках и пассажирских поездах, на пассажирских плавательных 

и воздушных судах, на любых видах общественного транспорта. 

 Ближе чем в 15 метрах от любых вокзалов (ж/д и авто), аэропортов, 

речных и морских портов, станций метро, а также внутри этих 

транспортных учреждений и на пассажирских платформах. 

 В жилищных, бытовых, социальных, торговых (в том числе на рынках 

и в палатках), гостиничных учреждениях, на предприятиях общепита. 

 В госучреждениях. 

 На работе (внутри помещения). 

 В лифтах домов, а также в любых других общих местах в доме. 

 На пляжах и детских площадках. 

 На автозаправках. 

Места и территории, в которых курение запрещено, оборудуются 

специальным запрещающим знаком. 

2. Воспитательные мероприятия 

Ежегодное участие в акциях «Брось сигарету», проведение внеклассных 

мероприятий, таких как: 



№ Наименование разделов и тем 

1 Человек и его привычки 

2 Общение 

3 Опасности, подстерегающие нас 

4 Пагубное влияние алкоголя 

5 
История табака. Табачная отрава: иллюзия и 

реальность 

6 Воспитание трезвости 

7 Летучие отравляющие вещества 

8 Культура здоровья 

9 Интуиция и рассудок 

 

8. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

организации 

 

Безопасность обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, обеспечивается 

посредством проведения следующих основных мероприятий: 

- наличие видеонаблюдения; 

- наличие системы контроля и управления доступом 

- организация пропускного режима; 

- проведение инструктажей по действиям в условиях ГО и ЧС; 

- проведение профилактических бесед; 

- издание локальных актов: 

Календарный план подготовки и проведения противопожарной тренировки 

по действиям в случае возникновения пожара и других чрезвычайных 

ситуаций 

Акт проведения практической отработки плана эвакуации 

Приказ о противопожарных тренировках 

Приказ об охране труда и технике безопасности 

Приказ об установлении противопожарного режима 

Приказ о создании добровольной пожарной дружины 

Приказ об усилении  мер пожарной безопасности во время проведения 

массовых мероприятий 

Приказ о назначении ответственного за пожарную безопасность 

Паспорт дорожной безопасности образовательного учреждения  

Паспорт безопасности 

На сегодняшний день в ОУ имеется: 

1.  Кнопка тревожной сигнализации. 



2.  Автоматическая пожарная сигнализация. 

Основными направлениями деятельности администрации: 

- пожарная безопасность; 

- антитеррористическая защищенность; 

- обеспечение выполнения санитарно-гигиенических требований; 

- соблюдение норм и правил охраны труда. 

 

В ОУ имеются и поддерживаются в состоянии постоянной готовности 

первичные средства пожаротушения – огнетушители. Соблюдаются 

требования пожарной безопасности к содержанию территории, помещений 

ОУ, эвакуационных выходов. 

В целях обеспечения антитеррористической безопасности установлен ряд 

правил. 

 

9. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации 

 

Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

проводится через реализацию плана мероприятий. 

Профилактика, расследование и учет несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания в ОУ: 

1) рассмотрение вопросов обеспечения безопасности жизнедеятельности на 

занятиях по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» в рамках 

образовательных программ;  

2) проведение с обучающимися первичного инструктажа по пожарной 

безопасности;  

3) специальная объектовая тренировка по антитеррористической 

безопасности;  

4) занятия с обучающимися по гражданской обороне и защите в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера;  

5) встречи обучающихся с сотрудниками полиции;  

6) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в ОУ. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

27.06.2017 № 602 "Об утверждении Порядка расследования и учета 

несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность". 

 

 



10. Проведение санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий 

 

Основная цель: предупреждение вспышек ОКИ в организованных 

коллективах. 

Основная задача: эффективная работа по профилактике ОКИ всех служб 

(здравоохранения и образования) в период сезонного подъёма и широкая 

пропаганда мер личной и общественной профилактики острых кишечных 

инфекций. 

Наименование мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

Разработка и утверждение комплексного (оперативного) 

плана санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий, обеспечивающих 

предупреждение возникновения острых кишечных 

инфекций (ОКИ) в ОУ (при наличии предпосылок и 

предвестников эпидемического неблагополучия), с 

назначением ответственных за каждый раздел работы. 

сентябрь 

директор 

Обеспечение наличия в ОУ и выполнения требований 

нормативных документов: 

Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/3.2.3146-13 

«ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

ИНФЕКЦИОННЫХ И ПАРАЗИТАРНЫХ БОЛЕЗНЕЙ» 

СП 3.1.1.3108-13 «Профилактика острых кишечных 

инфекций». 

МУ 3.1.1.2957-11 «Эпидемический надзор, лабораторная 

диагностика и профилактика ротавирусной инфекции»; 

"МУ 3.1.1.2969-11. 3.1.1. Профилактика инфекционных 

болезней. Кишечные инфекции. Эпидемиологический 

надзор, лабораторная диагностика и профилактика 

Январь 

Сентябрь и 

постоянно 

Директор 

Заместитель по 

АХЧ  



норовирусной инфекции. Методические указания" 

Мероприятия по профилактике острых кишечных 

инфекций и вирусных гепатитов с фекально-оральным 

механизмом передачи инфекции  

Оперативное совещание с информацией по эпид. ситуации 

и по профилактике по ОКИ. 

1 раз в 

полугодие 

Директор 

Заместитель по 

АХЧ, 

медицинский 

работник 

школы 

Приобретение необходимого количества 

дезинфицирующих средств, ёмкостей для проведения 

профилактической и текущей дезинфекции. 

Постоянно 

 

Заместитель 

директора по 

АХЧ 

Информационно-разъяснительная работа с участниками 

образовательных отношений по вопросам профилактики 

ОКИ: проведение родительских и ученических собраний, 

разработка и распространение памяток, оформление 

информационных стендов, размещение информации на 

школьном сайте, контроль за соблюдением правил личной 

гигиены. 

Постоянно 

и при 

возникнове

нии очагов 

Директор 

Заместитель 

директора по 

АХЧ 

классные 

руководители, 

ответственный 

за работу с 

сайтом школы 

Ежедневное отслеживание причин отсутствия учащихся. постоянно Классные 

руководители  

Обеспечение соблюдения обязательных требований 

санитарного законодательства по содержанию, 

эксплуатации, условиям воспитания и обучения. 

постоянно Директор 

Заместитель 

директора по 

АХЧ 



Отстранение от работы персонала, в том числе сотрудников 

пищеблоков, имеющих симптомы острых инфекционных 

заболеваний. 

постоянно Директор 

 

Усиление контроля за соблюдением санитарно-

эпидемиологического режима и работой пищеблока. 

постоянно Директор 

 

Разработка и утверждение комплексного (оперативного) 

плана санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий, обеспечивающих 

предупреждение распространения острых кишечных 

инфекций (ОКИ) при возникновении заболеваний ОКИ в 

ОУ (в эпидемических очагах) с назначением ответственных 

за каждый раздел работы: 

Введение «карантинных мероприятия» и обеспечение их 

выполнения при возникновении очагов ОКИ сроком на 7 

дней 

постоянно Директор 

Проведение инструктажа с лицами, контактными по ОКИ о 

правилах соблюдения личной гигиены. 

 Специалист по 

ОТ 

Организация карантинных мероприятий: 

- ввести ограничение (вплоть до запрещения) проведения 

массовых мероприятий, 

- прекратить прием новых и временно отсутствующих 

учащихся в коллектив, в котором зарегистрирован случай 

ОКИ; 

- запретить участие карантинного класса по ОКИ в общих 

культурно-массовых мероприятиях; 

- закрепить карантинный класс по ОКИ за отдельным 

помещением 

- соблюдать принцип изоляции детей карантинного класса 

По 

эпид.показа

ниям 

при 

возникнове

нии очага 

ОКИ 

Директор 

Заместитель 

директора по 

УВР 

педколлектив 



по ОКИ при организации питания. 

Информирование УО НГО о возникновении групповых 

случаев заболеваний ОКИ (в т.ч. вирусной этиологии) – 3 и 

более случаев в организованных коллективах, возникших в 

течение одного инкубационного периода. 

По 

эпид.показа

ниям 

Директор 

 

Проведение повторного инструктажа с техническим 

персоналом по вопросам организации 

противоэпидемических мероприятий с отметкой в журнале 

По 

эпид.показа

ниям 

Специалист по 

ОТ 

 

Организация и проведение дезинфекционных мероприятий 

(заключительная и текущая дезинфекция) в соответствии с 

действующими нормативными документами на конкретную 

кишечную инфекцию бактериальной, вирусной или 

паразитарной этиологии 

По 

эпид.показа

ниям 

Заместитель 

директора по 

АХЧ 

технический 

персонал 

 

Обеспечение соблюдения в очагах температурного режима, 

режима проветривания, влажной уборки с применением 

дезинфицирующих средств. 
По 

эпид.показа

ниям 

Заместитель 

директора по 

АХЧ 

технический 

персонал 

заведующие 

кабинетами 

Организация питьевого режима с обязательным 

кипячением воды или раздачей бутилированной воды 

постоянно Директор 

Заместитель 

директора по 



АХЧ 

Усиление контроля за системой водоснабжения, 

организацией питания, содержанием территории школы По 

эпид.показа

ниям 

Директор 

Заместитель 

директора по 

АХЧ 

Размещение информации о профилактике ОКИ на 

информационных стендах и сайте школы 

Октябрь Заместитель 

директора по 

АХЧ 

Ответственный 

за оформление 

школьного 

сайта 
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