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Нижнетагильский ФФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в СО» 

1. МОЙТЕ РУКИ ПЕРЕД ЕДОЙ И СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 
2. ПЕЙТЕ ТОЛЬКО КИПЯЧЕНУЮ ИЛИ БУТИЛИРОВАННУЮ ВОДУ 

3. ТЩАТЕЛЬНО МОЙТЕ ФРУКТЫ, ОВОЩИ И ЗЕЛЕНЬ 
4. ПРИ КУПАНИИ В ВОДОЕМАХ ИЛИ БАССЕЙНАХ НЕ ДОПУСКАЙТЕ  

ПОПАДАНИЕ ВОДЫ В РОТ 
5. ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТОВ С ЗАБОЛЕВШИМИ ЛИЦАМИ 

При возникновении данных симптомов необходимо вызвать  
врача на дом или обратиться в поликлинику по месту  

жительства! Для детей с данными симптомами недопустимо  
посещение детских садов, школ и других детских учреждений. 

На сегодняшний день широко распространены острые кишечные инфекции  
вирусной этиологии, а именно: РОТАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ И НОРОВИРУСНАЯ  

ИНФЕКЦИЯ! 

ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ - острые инфекционные заболевания , 
поражающие желудочно - кишечный тракт и вызываемые патогенными 

микроорганизмами (вирусами, бактериями, простейшими) 

РВОТА БОЛЬ В ЖИВОТЕ ПРИМЕСИ В КАЛЕ 

(КРОВЬ, СЛИЗЬ) 

ПОВЫШЕННАЯ  

ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА 

НЕДОМОГАНИЕ,  

СЛАБОСТЬ 

ПОТЕРЯ  

АППЕТИТА 

ИЗМЕНЕНИЕ ЦВЕТА 

И ФОРМЫ КАЛА 

ОКИ передаются пищевым, водным и контактно - бытовым 
путем. Это происходит при употреблении пищевых продуктов 

или воды, загрязненных фекалиями инфицированного  
человека, при тесном контакте с больным. 


