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Учебный план начального общего образования,  

для 1 – 4 классов  пятидневная учебная неделя 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю / Всего 

за год 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  5 5 5 

Литературное чтение 4  4 4 4 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2  2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики, 

учебный модуль: 

«Основы религиозных 

культур народов России» 

– - - 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1 1 1 

Музыка  1  1 1 1 

Технология  Труд (технология) 
1  1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 

Итого по обязательной части 20 22 22 23 

Часть формируема участниками образовательных отношений 

Физическая культура 

Обще - физическая 

подготовка 
1 1 1 0 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

Макс. допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
21  23 23 23 
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Учебный план основного общего образования, 

для 5-9 классов пятидневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

 

1 1    

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Музыка  1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология На углубление 

изучаемых предметов 

1 0,5 1 1 0 

Информатика 0 0 1 1 0,5 

Математика 1 0,5 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 
Введение в новейшую 

историю России 

    0,5 

Итого  2 1 2 2 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

Итого часов 986 1020 1088 1122 1122 
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Учебный план среднего общего образования универсального профиля, 

10,11 классов, пятидневная неделя,  

Предметная область Учебный предмет Базовый Углуб 

лён- 

ный 

ЭК, 

ФК 

годовое недельное 

10 11 10 11 

Обязательные учебные предметы, общие для всех профилей 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136   68 68 2 2 

Литература 204   102 102 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

204   102 102 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 272  136 136 4 4 

Геометрия  204  102 102 3 3 

Вероятность и 

статистика 

 68  34 34 1 1 

Информатика 68   34 34 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 136   68 68 2 2 

Химия 68   34 34 1 1 

Биология  204  102 102 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  136   68 68 2 2 

Обществознание 136   68 68 2  2 

География 68   34 34 1 1 

Физическая культура Физическая культура 204   102 102 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

68   34 34 1 1 

 Индивидуальный проект  34   34  1  

Итого по обязательной части 1462 748  1122 1108 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

элективный курс Астрономия   34  34  1 

элективный курс Учимся писать сочинение  51 34 17 1 0,5 

элективный курс Экономика и право   17  17  0,5 

ИТОГО по части формируемой  участниками 

образов. 

отношений 

 102 34 68 1 2 

Учебных недель     34 34 

ВСЕГО нагрузка, не превышающая допустимую 748 102 1156 1156 34 34 
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Индивидуальный учебный план  

общего образования  

обучения на дому для учащегося 9  класса (АООП для УО) 

на 2024-2025 учебный год 

пятидневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9 класс 

часть, 

преподаваемая 

учителем 

часы 

самостоятельной 

работы 

обучающегося 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

1 

1 

3 

3 

2. Математика Математика 

Информатика 

1 

1 

2 

0 

3. 

Естествознание 

Природоведение 

Биология 

География 

- 

1 

1 

- 

1 

1 

4. Человек и 

общество 

Мир истории 

Основы социальной 

жизни 

История отечества 

- 

 

1 

1 

- 

 

1 

1 

5. Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Музыка 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 

7. Технологии Труд (технология) 1 6 

Итого 10 18 

Итого по обязательной части   28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

10 30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

0 6 

Внеурочная деятельность: 0 4 

Всего к финансированию 10  
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Учебный план внеурочной деятельности  

на 2024-2025 учебный год (недельный) 
 

 

направление класс наименование программы ВД часов в 

неделю 
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11 «Россия –мои горизонты» 1 

10 «Россия –мои горизонты» 1 

9 «Россия –мои горизонты» 1 

8 «Россия –мои горизонты» 1 

7 «Россия –мои горизонты» 1 

6 «Россия –мои горизонты» 1 

8 Добро точка ру 1 

7 Юные Инспектора Дорожного Движения 1 

6 Дружина Юных Пожарных 1 

5 Школьный театр 1 

4 Орлята России 1 
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8,5,6,7 Функциональная грамотность, финансовая 1 

/0,25 

7,8,5,6 Функциональная грамотность, 

математическая 

1 

/0,25 

6,7,8,5 Функциональная грамотность, естественно-научная 1 

/0,25 

5,6,7,8 Функциональная грамотность, читательская 1 

/0,25 

4 Функциональная грамотность 

( Мир деятельности) 

1 

3 Функциональная грамотность 

( Мир деятельности) 

1 

2 Функциональная грамотность 

( Мир деятельности) 

1 

1 Функциональная грамотность 

( Мир деятельности) 

1 
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11 Разговоры о важном 1 

10 Разговоры о важном 1 

9 Разговоры о важном 1 

8 Разговоры о важном 1 

7 Разговоры о важном 1 

6 Разговоры о важном 1 

5 Разговоры о важном 1 

4 Разговоры о важном 1 

3 Разговоры о важном 1 

2 Разговоры о важном 1 

1 Разговоры о важном 1 

Д
о

п
о

л
н

и
т
е
л

ь
н

о
е
 и

зу
ч

е
н

и
е
 у

ч
е
б

н
ы

х
 

п
р

е
д

м
е
т
о

в
 

 

11 Решение физических задач 1 

11 Математика абитуриенту 1 

10 Решение биологических задач 1 

10 Математика абитуриенту 1 

9 Практикум по обществознанию 1 

9 Информационная культура 1 

9 Практикум по географии 1 

6 Информационная культура 1 

5,6,7,8 Школьный спортивный клуб 1/0,25 

4 История родного края 1 

3 Мир вокруг нас 1 

2 История родного края 1 

2 Занимательная  информатика 1 

1 Говорить, нельзя молчать 1 

итого   44 
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Учебный план дополнительного образования  

на 2024-2025 учебный год (недельный) 
 
 
Направление 

деятельности 

Название 

программы 

Количество часов в неделю по 

классам 

Итого 

часов  

 

4 5 6 7 8  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ  Моя 

информационная 

культура 

1     1 

Робототехника  1    1 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНОЕ 

Какая она 

физика? 

  1   1 

Удивительный 
мир химии 

   1  1 

Юный 

экспериментатор 

    1 1 

Итого  1 1 1 1 1 5 
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